“No fue facil
enterarme de esto,
pero estoy
contento de que
recibi tratamiento
inmediato.”

Aprenda mas sobre
La Clamidia:

m Llame gratis al
1-800-758-0880

m O visite
publichealth.lacounty.gov/
dhsp

Clamidia:
Lo Que Debe Hacer Ya

Su pareja sexual tiene clamidia (kla-MID-ee-a).
Estaesunainfeccion que las personas pueden contraer al
tener relaciones sexuales.

Usted puede tener clamidia, también.

Su parejahatomado medicamentos para curar la clamidia.
Usted debe tomar el mismo tipo de medicamento lo mas
prontoposible.

Esto eslo que usted debe saber:

m Laclamidiaesfacilde curar. Pero tanto usted como su pareja(s)
debentomartodossus medicamentosinmediatamente.

m Usted puede contraer clamidia al tener relaciones sexuales con el
pene, lavagina o el ano. También puede contraerlo por tener sexo
oral (bocaen el peneolavagina).

= Muchas personastienen clamidiay nolo saben.
m Algunaspersonastienendolorounasecrecion(goteo).

m Sinorecibe tratamiento, puede llegar a estar muy enfermo.
O es posible que no pueda tener hijos nunca.

m Paralas mujeres que norecibentratamientoy posteriormente
guedanembarazadas, la clamidia puede hacerdafio asu bebé.

Tome las pastillas
que su pareja le trae.

Suparejapuedetraer
pastillas o unarecetapara
obtenerlas. De cualquier
manera, s importante
gue las tome lo mas

pronto posible.
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Asi es como se deben tomar las pastillas:

m Tometodas las pastillas al mismo tiempo con un
vasollenodeagua.

= NOtomeantiacidos (como Tums o Rolaids) durante

unahora antes o dos horas después de tomar las
pildoras.

m jNO comparta o dé estas pastillas a nadie!

Lamayoria de lagente notiene problemas despuésde

tomar estas pildoras.

m Algunaspersonas puedensentirmareo otener
malestar estomacal o diarrea.

m Algunasmujerespuedentenercomezény
secreciondelavagina.

Estosproblemascomunesdesapareceranporsu
cuentaenunparde dias. Sinodesaparecen,
hable con sumeédico.

Las pastillas son muy seguras parala
mayoriadelagente.

m Siusted estd embarazade, es seguro
tomar las pastillas, pero usted debe
continuar con su tratamiento médico del
embarazo.

Hable consumédicoacercadeloque usteddebe hacer:

m Sialgunavezhatenidounamalareaccion,
erupcion, o alergia alos antibiéticos.

m Siusted tiene un padecimiento grave como
enfermedadrenal,delcorazén o higado.

m Siusted estad actualmente tomando otro
medicamento prescrito.

Hagase una prueba de clamidia ahora.

m Lapruebanoduele. Usted sélotiene que orinar
(hacer pipi)en una taza.

m Cualquierpersonaconquien haya tenido relaciones
sexualesenlosultimos60dias también debehacer
selaprueba.

m Hagaseotrapruebaen3mesespara asegurarse
dequeustednocontrajola clamidiadenuevo.

; Cuantotiempo se necesita para que la
infeccion desaparezca?

Setoma7 dias.
Por 7 dias después de tomar las pastillas:

m Lomejoresnotenerrelacionessexualesen
absoluto conlavagina, pene, boca, o elano.

m Sinembargo, si usted tiene relaciones sexuales,
debe usar un condon o de lo contrario estara en
peligro de contraer clamidiade nuevo.

Vayaconun médico, clinicaosalade
emergencias de inmediato:

Siusted es unamujery:
m Tienedoloren elbajovientre.
m Tiene dolor durante las relaciones sexuales.
m Esta vomitando.
m Tieneunaerupcionofiebre.
Siusted esunhombrey:

m Tienedoloroinflamacion enlostesticulos
(bolas).

m Tieneunaerupciénofiebre.

Esto puede significar que usted puede necesitar
medicamentos masfuertes. ElImedicamentoque se
le hadado PUEDE NO SER suficiente para curarla
infeccion

Encuentre unaclinicacercanaausted:

m Preglntele asuparejadonde éloellase
examinaron.

W Visite gettested.cdc.org o llame a la linea directa del
CDC al 800-CDC-INFO o0 800-232-4636.

W Hagase la prueba para otras Enfermedes de
Transmision Sexual (ETS) como sifilis y el
VIH.

Protéjase del VIH con PrEP o profilaxis de pre
exposicion, una pastilla diaria que la ayuda a
mantenerse VIH negativo.




